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CZYM JEST PROFILAKTYKA?

Profilaktyka jest, najogolniej rzecz biorgc przemyslanym i skoordynowanym zespolem
dziatan, majacych na celu zapobiezenie wystapieniu jakich§ negatywnych zjawisk. Dziatania
profilaktyczne maja na celu niejako ,,wyprzedzenie” =zta, oraz przewidywanie
niebezpiecznego rozwoju sytuacji.

Wszelka profilaktyka jest o tyle cenna, iz jej wprowadzanie jest o wiele mniej
kosztowne niz pozbywanie si¢ skutkéw patologii. Ma tez ona na celu pokazanie zagrozonym
osobom, mozliwo$ci unikni¢cia niepozadanych sytuacji i zwrocenie uwagi na popeiniane
btedy. Stosowanie profilaktyki w §rodowisku szkolnym, jest zadaniem o tyle komfortowym,
ze mozemy oddzialywa¢ wspolnie 1 w jednym czasie na wieksza ilo§¢ osob i1 zauwazaé
pozadane skutki naszych dzialan. Z drugiej strony w tak duzej ,,masie” mtodziezy tatwo jest
»przegapi¢” indywidualne przypadki i odnotowywac tylko sukcesy ,.globalne”, w sposob
czysto statystyczny. Dlatego w dzialania profilaktyczne musza by¢ wiaczeni (w zakresie
swoich kompetencji) wszyscy pracownicy szkoly, a program nie moze nastawié si¢ na
»akeyjnosc¢”, ale by¢ dtugofalowy i1 konsekwentny.

Aby jednak nie prowadzi¢ profilaktyki ,,na $lepo”, potrzebna jest diagnoza- dokladne
rozpoznanie zagrozen i skupienie si¢ na ich ograniczaniu



KROTKA PREZENTACJA SRODOWISKA SZKOLNEGO

V Liceum Ogolnoksztatcace jest szkota ceniong w srodowisku uczniowskim

1 stawiang na wysokich miejscach w rankingach placowek ponadgimnazjalnych.
Kazdego roku co najmniej dwéch chetnych na jedno miejsce sktada podania o przyjecie do
»Piatki”. Mtlodziez, ktéra tu przychodzi ma wysokie aspiracje: pragnie zda¢ egzamin
dojrzatosci 1 kontynuowaé nauke na wyzszych uczelniach. Te wysokie aspiracje podzielaja
réwniez, czasem nawet w wigkszym stopniu — rodzice ucznidow, co rodzi niekiedy konflikt
interesow. Nasi uczniowie pochodzg najczgsciej z rodzin inteligenckich, gdzie rodzice pracuja
badZz to w administracji panstwowej badz na stanowiskach kierowniczych przedsigbiorstw
panstwowych i prywatnych. Rodziny te sg $rednio, lub dobrze sytuowane materialnie. W
bardzo matym stopniu nasi uczniowie pochodzg z rodzin tzw. patologicznych, badz
zaniedbanych. Jest jednak sporo uczniow pochodzacych z rodzin rozwiedzionych, badz
zyjacych w konflikcie, co nie pozostaje bez wplywu na system psychiczny mtodziezy. Z racji
petnionych funkcji rodzice czesto nie majg dos¢ czasu dla swoich dzieci, rekompensujac im te
stratg Srodkami materialnymi, co moze powodowac skrzywienie proporcji co do hierarchii
warto$ci: ,,mie¢” 1 ,by¢” za§ sam fakt wzglednej zamozno$ci ucznidw, czyni szkole
pozadanym ,,rynkiem zbytu” dla narkotykowych dilerow.

W V Liceum uczy si¢ na ogédt okoto 500 ucznidow, podzielonych na co najmniej 30-
osobowe oddziaty. Jest to maksymalna liczba os6b jaka moze przyja¢ budynek. Lekcje
zaczynajg si¢ od godz. 7.30, a koncza o 15.20. Uczniowie majg mozliwos¢ korzystania
z wielu form ksztalcenia nadprogramowego. Szkota jest dobrze wyposazona, posiada sklepik
z podstawowymi artykulami zywnosciowymi, dwie sale komputerowe, sitowni¢ 1 sale
gimnastyczng. Szkola jest objeta monitoringiem elektronicznym, na terenie budynku
rozmieszczonych jest 16 kamer.. Posiada dyzurke, w ktorej przesiadywa¢ moze osoba
pilnujaca wejscia. W praktyce przebywanie na terenie szkoly osob z zewnatrz jest utrudnione
dzigki bardzo dobrej znajomosci ucznidow, przez swoich wychowawcow 1 nauczycieli.



DIAGNOZA ZAGROZEN

Sporzadzenie diagnozy zagrozen poprzez:
- ankiety anonimowe

- informacje zbierane od wychowawcow
- kontakt z rodzicami uczniow

- rozmowy indywidualne z uczniami.

- Zagrozenia natury fizycznej, zdrowotnej

- uzywki:

- narkomania ( dom, lokale),

- papierosy (teren szkoly, okolice),

- alkohol ( teren szkotly i poza terenem),

- lekomania, przyjmowanie sterydow i tzw. ,,dopalaczy”

- uleganie presji mediow- anoreksja, bulimia jako konsekwencje.
- ,.sieciocholizm” — uzaleznienie od Internetu.

- Zagrozenia natury spolecznej i psychicznej:
- nerwice, depresje, unikanie szkoty (lek wobec zbyt wysokich wymagan)
konflikty w rodzinach, rozwody, problem ,,curosieroctwa”.

Analiza istotnych zagroZen:

W spotecznosci uczniowskiej wieku licealnego, che¢ ,,bycia dorostym” i1 uzywania
przyjemnosci $wiata, a takze che¢ przypodobania si¢ grupie rowiesniczej, oraz zyskania jej
akceptacji, jest bardzo duza. Z tymi potrzebami wigze si¢ czgsto uleganie pokusom,
namowom i natogom, ktére maja by¢ gwarantem i1 wyznacznikiem dorostosci.

e Pierwszym, obecnie powszechnym i zapewne najgrozniejszym jest uleganie nalogowi
narkotykowemu. Atrakcyjno$¢, rzekoma nieszkodliwo$¢ 1 tatwos¢ dostgpu, czynig z
narkotykow popularny element subkultury mtodziezowej. Mtodziez sigga po uzywki dla
checi odprezenia sig, ,,odstresowania”, bycia akceptowanym 1 poprawienia sprawnosci
umystowej (zwlaszcza mit amfetaminy). Mlodzi ludzie nie majacy oparcia w rodzinie,
podatni na wplywy, przezywajacy rozmaite trudno$ci siegaja po narkotyki prawie bez
opordéw. Ci, ktorzy wiedza, najczesciej milczg w poczuciu fatszywej lojalnosci, lub chcac
unikna¢ etykietki ,,kapusia”, lub obawiajac si¢ zemsty.

e Drugim zagrozeniem (majagcym wplyw na zdrowie ucznidéw) jest palenie papierosdéw. W
mys$l obowigzujacych przepisow na terenie szkoty obowigzuje catkowity zakaz palenia
tytoniu. Uczniowie radzg sobie z tym problemem, palac na obrzezach terenu szkoty, badz
poza nim. Sankcje wobec palacych sa nikte i ograniczajg si¢ tylko do obnizenia oceny z
zachowania, za§ w przypadku uczniow petnoletnich (kl. 11l) istnieje niepisane
»przyzwolenie” na ten proceder, wynikajace z poczucia dorostosci. Najlepsza metoda jest
promowanie ,,mody na niepalenie” oraz konsekwencja w stosowaniu przewidzianych kar.



Uleganie modom mass-mediow. Bulimia i anoreksja.

Problem powyzszy dotyczy zwlaszcza dziewczat. Licealistki, podazajace za
moda, kreowana przez filmy i czasopisma ilustrowane, pragng na sit¢ dotrzymac kroku
»top-modelkom” i dazy¢ do maksymalnie szczuplej sylwetki. Zatracenie si¢ w takiej
,pogoni” moze prowadzi¢ do chorobliwego odchudzania sig, liczenia kalorii, a w
rezultacie do groznych schorzen, takich jak anoreksja i bulimia. Nieakceptowanie
swojego wygladu, uleganie modzie, ch¢¢ podobania si¢ chlopcom, prowadzi
dziewczeta do zachowan, ktore moga by¢ grozne dla zdrowia. Nalezy zatem dazy¢ do
nauczenia uczennic akceptowania siebie, takimi jakimi s3 1 ukazywanie
niebezpiecznych konsekwencji nadmiernego odchudzania, czy braku akceptacji
wlasnego ciata.

Nerwice szkolne, depresje, stany lekowe.

Szkota jest instytucja 1 jak wszystkie instytucje wymaga dyscypliny,
przystosowania si¢ do regul i narzuconego tempa pracy. Uczniowie dostosowujg si¢ w
wigckszym lub mniejszym stopniu. Jedni nie stresujg si¢ obowigzkami- inni-
przeciwnie- popadaja w nerwice, chcac za wszelka ceng sprosta¢ wymogom
nauczycieli badz rodzicéw. Brak akceptacji w domu, zbyt silne rygory i przesadna
ambicja rodzicow stawiaja uczniow w krytycznej sytuacji. Niektorzy na tego typu
presje reaguja agresja, inni wycofaniem, ucieczkya (czgste wagary), lub stanami
psychosomatycznymi (bdle brzucha, glowy, spowodowane stresem), az do
dokonywania prob samobojczych. Pospiech zycia szkolnego utrudnia rozpoznanie
symptomow, a konieczno$¢ stawiania wymagan nasila proces. Szybkie rozpoznanie
indywidualnego przypadku, zbadanie sytuacji, rozmowa, indywidualne podejscie
mogga mie¢ zbawienny wplyw na zagrozonego ucznia.

Uzaleznienie od gier internetowych, oraz stalego uzywania Internetu.

W obecnych czasach kazdy niemal uczen posiada telefon z dostgpem do Internetu. Jak
zauwazamy, powoduje to uzaleznienie od ciaggltego przebywania ,,on-line”, uciekania w
Swiat wirtualny 1 zatracania si¢ w S$wiecie nierzeczywistym. Konsekwencjami sa
zaburzenia lekowe, zwiekszona nerowows$c, obnizenie jakos$ci nauki, izolacja od
spotecznosci.

Zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego wynikajace z ewentualnych urazow,
choréb, wypadkoéw w szkole i podczas szkolnych wyjsé, wycieczek imprez. Wycieczki
szkolne sg szczegdlnym czasem, kiedy uwaga nauczycieli powinna by¢ szczegdlnie
wyczulona. Dlatego tez przed kazda wycieczkg wychowawca musi dopetni¢ wszelkich
procedur zwiazanych z bezpieczenstwem i powiadomi¢ o tym uczniow.



TRZY NURTY PROFILAKTYKI

Wtasciwa profilaktyka, aby by¢ skuteczna i trafia¢ do wszystkich ucznidéw, powinna
by¢ podzielona na trzy zasadnicze, uzupetniajgce swoja skuteczno$¢ nurty. Podziat ten zostat
opisany przez profesora Zbigniewa Gasia z Instytutu Psychologii UMCS w Lublinie.

Profilaktyka pierwszorzedowa (uprzedzajaca, pierwotna) — to rodzaj profilaktyki
kierowany do ogoétu spoteczenstwa, obejmujacy najwczesniejsze dzialania zapobiegajace. W
szkole kierowane s3 one do ogétu uczniéw, a ich celem jest przede wszystkim: promowanie
zdrowego stylu zycia, zapobieganie zachowaniom dysfunkcjonalnym, stwarzanie mozliwos$ci
wlasciwych form spedzania wolnego czasu, a takze informowanie o roéznego rodzaju
zagrozeniach, by jak najdluzej op6zni¢ kontakt mtodziezy z réznego rodzaju uzywkami, a
przede wszystkim kontaktu z alkoholem oraz narkotykami.

Profilaktyka drugorzedowa (wtorna) — to rodzaj profilaktyki ukierunkowany na
okreslong grupe - na grupe podwyzszonego ryzyka, u ktorej wystgpowanie danego zagrozenia
jest wysoce prawdopodobne lub juz wystgpuje. Ma ona na celu ujawnienie oso6b najbardziej
zagrozonych oraz pomoc w eliminowaniu tego zagrozenia

Profilaktyka trzeciorzedowa - to rodzaj profilaktyki ukierunkowany na osoby, u
ktérych wystapity juz niekorzystne stany. W naszym przypadku moze to by¢ drugorocznosé,
oraz w bardzo rzadkich przypadkach konflikt z prawem. Jest ona interwencja po wystapieniu
niekorzystnego zjawiska, ktorej celem jest przeciwdziatanie lub minimalizowanie pogl¢bienia
si¢ danego stanu rzeczy oraz skutkéw tego stanu. Ma ona réwniez na celu umozliwienie
osobie, powrotu do normalnego zycia poprzez stosowanie réznego rodzaju form terapii.

Realizacja programu profilaktycznego w S$wietle powyzszych nurtow obejmuje
nastepujace dziatania:

Do pierwszorze¢dowej mozna zaliczy¢ dzialania skierowane do wszystkich
uczniow :

1. staly kontakt wychowawcy i nauczycieli z uczniami

2. staly kontakt z rodzicami uczniéw

3. kontakt z pedagogiem, oraz innymi pracownikami kompetentnych instytucji
(terapeuci, psychologowie, lekarze )

4. angazowanie uczniOw w dzialania wymagajace niesienia pomocy innym, dzialania

artystyczne i spoteczne.

,uczulanie” klasy na niepokojace zachowania kolegow, kolezanek.

Natychmiastowe reagowanie na pierwsze niepokojace sygnaty.

7. Wspieranie i promowanie dziatan pozytywnych (altruizm, wytrwanie w
abstynencji, uczciwos¢, praca nad soba, itp.)

8. Spotkania z pozytywnymi autorytetami, projekcje filmoéw o§wiatowych, tzw.
pedagogizacja rodzicow- uswiadamianie im specyfiki zagrozen wobec mtodziezy
w wieku licealnym.
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Oraz bardziej rygorystyczne formy:

Kontrola wejscia do budynku szkoty.

Konsekwentne dyzurowanie na korytarzach i terenie szkoty

Ograniczenie wyjs$¢ z zaje¢ podczas lekcji (np. do toalety)

Organizowanie rozmow z klasami a temat bezpieczenstwa- szczegolnie przed

wycieczkami szkolnymi i nadchodzacymi feriami.

Skrupulatne odnotowywanie w dziennikach nieobecnosci i spoznien.

Powiadamianie rodzicow, o wszelkich przejawach tamania regulaminu szkoty

przez ich dzieci.

7. Podpisywanie przez uczniéw zobowigzania do wlasciwego zachowania podczas
wycieczek szkolnych i wyj$¢ poza teren szkoty.

8. Kontakt z Komenda Policji w Oliwie i wydzialem do spraw nieletnich.

Eall A
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Dzialania zaliczajace si¢ do profilaktyki drugorzedowej to miedzy innymi:

1. przekazywanie pedagogowi szkolnemu przez wychowawcow informacji o uczniach
z tzw. podwyzszonego progu ryzyka.
2. staly kontakt z rodzicami uczniéw drugorocznych, lub tych, ktérzy sprawiali ktopoty
wychowawcze.
3. Regularne sprawdzanie obecnosci i sp6znien ww ucznidéw, oraz natychmiastowy kontakt
z domem w przypadku trzydniowej nieobecnosci.
4. poszukiwanie form pozytywnej aktywnosci dla takich ucznidow.
5. wspotpraca z Poradnig Pedagogiczno-Psychologiczna, kierowanie tych uczniow w razie
potrzeby do specjalistow z Poradni.
6. Wystepowanie o stypendia socjalne i pomoc odpowiednich instytucji np. MOPS-u.

W przypadku profilaktyki trzeciorzedowej, odnosi si¢ on gtdéwnie do uczniow
powtarzajacych klasg, co w naszej szkole jest przypadkiem sporadycznym.

DIAGNOZOWANIE I MONITOROWANIE
NIEPOKOJACYCH ZJAWISK W SZKOLE -

W celu zbadania niepokojacych sytuacji w szkole, badZ zorientowania si¢ w pewnych
istotnych dla profilaktyki zjawiskach, szkola powinna raz w semestrze przeprowadzi¢
badania (np. poprzez ankietg), aby dowiedzie¢ si¢ o przyczynach ewentualnych problemow.

Za zbadanie problemu odpowiedzialny jest zespot ds. profilaktyki. W jego sktad
wchodzi pedagog szkolny.

Przykladowe problemy mogace zosta¢ obje¢te badaniem:

- Poziom poczucia bezpieczenstwa na terenie szkoty

- Poziom i jakos¢ przestrzegania postanowien Statutu szkoty.

- Analiza frekwencji na zajeciach szkolnych 1 nadobowigzkowych.
-Analiza dziatan odpowiedzialnych za przestrzeganie praw ucznia.



Narzedzia diagnozowania:

-analiza dziennikow lekcyjnych

-analiza dziennika pedagoga szkolnego.

-ankiety przygotowane przez zespot ds. profilaktyki
-badanie wybranej grupy uczniow

-badanie catego rocznika, badz catego ogétu uczniow.
-wywiady, rozmowy z uczniami i nauczycielami
-monitorowanie szkolnego forum internetowego.
-informacje nietajone uzyskane od szkolnej pielegniarki.

Wyniki badan/ankiet zespot ds. profilaktyki przedstawia na najblizszym posiedzeniu

rady pedagogicznej. Rada pedagogiczna podejmuje decyzje co do dziatan majacych poprawic
zaistniatg sytuacje.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM

Szkota realizujac swoj program, aby nie pozostac ,,samotng wyspa’ opiera si¢ na wspotpracy
z licznymi organizacjami i instytucjami, ktore wspieraja ja w pracy profilaktyczno-
wychowawczej.
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V LO wspolpracuje z:

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 7 w Gdansku Wrzeszczu, tel. 341-39-50.
Kontakt telefoniczny, spotkania na cyklicznych szkoleniach z p. dyr. PPP-7,
Osrodkiem Profilaktyki Srodowiskowej w Oliwie ,,Mrowisko”,tel. 552-00-26,”,
realizacja programu ,, Kontakt BUS”, uzyskiwanie porad od psychologow
zatrudnionych w osrodku.

Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych w Gdansku.
Pozyskiwanie wolontariuszy do pracy z ludzmi uposledzonymi umystowo.
Gdanskim Centrum Profilaktyki i Uzaleznien w Gdansku, tel. 320-02-56
Branie udziatu w szkoleniach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien.

Poradnig Profilaktyki i terapii Uzaleznien MONAR w Gdansku, tel. 302-04-42
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Gdansku-Wrzeszczu, tel. 344 96 00
IV Komisariatem Policji w Gdansku-Oliwie, referat do spraw nieletnich.

Straza Miejska w Gdansku

Poradnig leczenia zaburzen psychicznych ,,Razem” z Gdyni.



PROCEDURY STOSOWANE W SZKOLE

-Procedura postepowania wobec przejawow agresji i wulgarnosci.

- Procedury postepowania w przypadku spozywania alkoholu
przez ucznia/uczniow na terenie szkoly.

- Procedury post¢gpowania w przypadku znalezienia na terenie szkoly, lub
u ucznia szkoly substancji psychoaktywnych (narkotykow)

- Procedury postepowania w przypadku bezprawnego przebywania
na terenie szkoly os6b postronnych.

Pelna tres¢ powyzszych procedur dostgpna u pedagoga szkolnego i dyrekcji szkoty.

SPODZIEWANE EFEKTY DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH:
e  Zmniejszenie ilosci zachowan niepozadanych na terenie szkoty.

O Zmniejszenie liczby ucznidéw siegajacych po narkotyki, alkohol,

papierosy,uzaleznionych od Internetu i mediow..

O Zwigkszenie $wiadomosci uczniow w zakresie prowadzenia zdrowego stylu zycia.

0 Poszerzenie gamy zainteresowan uczniow.
0 Polepszenie umiejetnosci gospodarowania czasem wolnym przez uczniow.
* Integracja srodowiska klasowego i szkolnego

0 Zwigkszenie udziatu uczniow i ich rodzicow w zyciu szkoty.



EWALUACJA PROGRAMU

Sposoby i Srodki ewaluacji:

e oObserwacja zachowania uczniéw

e obserwacja postgpoOw w nauce i zachowaniu

e udzial uczniow w konkursach i osiggane przez nich wyniki

o frekwencja na zaj¢ciach szkolnych

e udzial w zajeciach pozalekcyjnych

« badanie oceny samopoczucia ucznia w szkole

e poroéwnywanie wybranych wynikow badan z potrocza i konca roku.

Narzedzia ewaluacji:
e ankieta
o obserwacja
o analiza dokumentacji szkolnej

e rozmowa
e rozmowa fokusowa
e Wywiad

Program profilaktyki bedzie podlegat ewentualnemu uzupetnieniu po zakonczeniu
kazdego roku szkolnego, oraz po konsultacjach dyrekcji z Rada Pedagogiczna, rodzicami
I uczniami.

Opracowal zespol ds. profilaktyki w sktadzie :
Elzbieta Jabtonska, Krzysztof Rzesniowiecki

Pedagog szkolny
Krzysztof Rzesniowiecki
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Zatwierdzony na posiedzeniu rady Pedagogicznej w dniu 15 wrzesnia 2014 roku.



