Wynikowy plan pracy nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa w szkole ponadgimnazjalnej

Modul I Pierwsza pomoc w naglych wypadkach

Cel ogolny:

e przygotowanie do dziatania ratowniczego — uczen zna zasady prawidlowego dziatania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia;
e nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy — uczen umie udzielaé pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

Wymagania opisane w prezentowanym planie wynikowym wykraczajace poza podstawe programowa zaznaczono wyttuszczeniem.

Liczba Wymagania programowe Uwagi o realizacji
Lp. | Temat lekcji : podstawowe ponadpodstawowe . .
godzin - (wypelnione po lekcji)
Uczen:
1. |Oczym bedziemy |1 wymienia glowne zalozenia |- rozumie i wskazuje elementy -
si¢ uczy¢ na programowe przedmiotu; humanitarne w programie -
lekcjach edukacji wypowiada si¢ na temat przedmiotu; -
dla swoich zainteresowan, - zna zasady przynaleznos$ci do -
bezpieczenstwa — oczekiwan wobec organizacji SIM PCK;
zasady nauczyciela oraz - zna regulaminy interesujacych
bezpieczenstwa proponowanych tresci i go konkursow i zawodow
metod pracy; sportowo-obronnych.
prawidlowo sklada
meldunek do rozpoczecia
lekciji.
2. | Nasz klasowy 1 rozumie znaczenie - formuluje i redaguje wnioski -
kontrakt. zredagowanych zasad pracy dotyczace zasad obowiazujacych |-
Diagnoza wstepna na lekcjach edukacji dla na lekcji; -
bezpieczenstwa; - rozrdéznia wymagania -
planuje swoja nauke podstawowe i
zgodnie z wymaganiami ponadpodstawowe;
przedmiotowymi. - zna kryteria otrzymania oceny
celujacej.
3. | Organizacja 1 omawia podstawowe zasady |- wymienia prawne podstawy -
pierwszej pomocy postepowania ratownika w udzielania pomocy; -




miejscu wypadku;

ocenia sytuacje w miejscu
wypadku;

zabezpiecza miejsce
wypadku i wzywa
profesjonalng pomoc;
wymienia §rodki przydatne
przy udzielaniu pierwszej
pomocy.

omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

dobiera odpowiedni do urazu
rodzaj Srodkow opatrunkowych;
wyjasnia, jakie sa roznice w
wyposazeniu apteczek domowej i
samochodowej.

Kontrola funkcji

ocenia sytuacje w miejscu

uzasadnia, ze prawidlowe

zyciowych wypadku; wezwanie pomocy moze mie¢
zabezpiecza miejsce istotne znaczenie dla ratowania
wypadku i wzywa zycia poszkodowanych;
profesjonalng pomoc; dowodzi koniecznosci udzielania
ocenia stan poszkodowanego pierwszej pomocy w przypadku
i demonstruje sposob zaburzen czynnosci zyciowych
skontrolowania jego funkcji poszkodowanego;
zyciowych; wyjasnia, dlaczego oddech
omawia zasady zapewnienia poszkodowanego nalezy bada¢
bezpieczenstwa ratownikowi, 10 sekund.
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;
ocenia stopien $wiadomosci
poszkodowanego.
Utrata udziela pierwszej pomocy w omawia zasady zapewnienia
przytomnosci przypadkach utraty bezpieczenstwa ratownikowi,

przytomnosci;

ocenia sytuacje w miejscu
wypadku;

zabezpiecza miejsce

wypadku i wzywa
profesjonalng pomoc.

poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

wykazuje zwigzek miedzy utrata
przytomnosci a zagrozZeniem
zycia;

omawia zasady udzielania
pomocy nieprzytomnej kobiecie
w ciazy;

omawia zasady postepowania w




urazach termicznych (w udarze
stlonecznym i cieplnym).

Resuscytacja ocenia sytuacj¢ w miejscu omawia zasady zapewnienia
krazeniowo- wypadku; bezpieczenstwa ratownikowi,
oddechowa zabezpiecza miejsce poszkodowanym i §wiadkom
wypadku i wzywa zdarzenia;
profesjonalng pomoc; wymienia najczestsze przyczyny
udziela pierwszej pomocy w zaburzen czynnosci zyciowych
przypadkach utraty oddechu, poszkodowanego;
zatrzymania krazenia. omawia zasady wykonywania
RKO kobiety w ciazy i
laryngektomowanego.
Krwawienia i ocenia sytuacje w miejscu uklada poszkodowanego we
krwotoki wypadku; wlasciwe pozycji, w zaleznos$ci

zabezpiecza miejsce
wypadku i wzywa
profesjonalng pomoc;
omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

udziela pierwszej pomocy w
przypadkach krwotokow.

od umiejscowienia urazu;
wyjasnia, dlaczego duzy
krwotok i wstrzgs pourazowy
zagrazajq zyciu;

uzasadnia konieczno$¢ podjecia
szybkiej akcji ratunkowej;
omawia zasady postepowania w
krwotokach wewnetrznych.

Uszkodzenia ko$ci
1 stawow

ocenia sytuacje w miejscu
wypadku;
zabezpiecza miejsce

wypadku i wzywa
profesjonalng pomoc;

wymienia przyczyny urazow
kostno-stawowych;

udziela pomocy w przypadku
urazow kosci i uszkodzen
stawéw konczyn dolnych i




omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

udziela pierwszej pomocy w
przypadkach ztaman i
zwichnigC.

gornych;

wyjasnia zasady postepowania
przy urazach glowy, kregoshupa
I miednicy;

omawia zasady postepowania
przy urazach zeber.

9. |Oparzenia ocenia sytuacje w miejscu - charakteryzuje stopnie oparzen
termiczne i wypadku; termicznych;
chemiczne zabezpiecza miejsce - charakteryzuje rodzaje zagrozen
wypadku i wzywa towarzyszacych rozleglym
profesjonalng pomoc; oparzeniom;
omawia zasady zapewnienia |- wyjasnia zasady zapobiegania
bezpieczenstwa ratownikowi, wstrzasowi w rozleglym
poszkodowanym i swiadkom oparzeniu;
zdarzenia; - omawia zasady postepowania
udziela pierwszej pomocy w przy oparzeniach chemicznych;
przypadkach oparzen. - uzasadnia roéznice w sposobie
udzielania pierwszej pomocy w
zalezno$ci od typu oparzenia.
10. |Ciata obce w ocenia sytuacje w miejscu - omawia zasady zapewnienia
organizmie wypadku; bezpieczenstwa ratownikowi,
zabezpiecza miejsce poszkodowanym i $wiadkom
wypadku i wzywa zdarzenia;
profesjonalng pomoc; - udziela pierwszej pomocy w
udziela pierwszej pomocy w przypadkach dlawienia si¢
przypadkach dlawienia si¢ cialem obcym przez kobiete
cialem obcym. ciezarng
11. |Wstrzgs ocenia sytuacje w miejscu - omawia zasady zapewnienia
pourazowy wypadku; bezpieczenstwa ratownikowi,

zabezpiecza miejsce
wypadku i wzywa
profesjonalng pomoc;
udziela pierwszej pomocy w
przypadkach wstrzgsu

poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

uklada poszkodowanego w
odpowiedniej pozycji, w
zalezno$ci od umiejscowienia




pourazowego.

urazu;

uzasadnia znaczenie udzielenia
pierwszej pomocy w sytuacji
wystapienia wstrzasu.

12.

Pogryzienia,
uzadlenia,
ukaszenia

Temat wykracza
poza podstawe

ocenia sytuacj¢ w miejscu
wypadku;

zabezpiecza miejsce
wypadku i wzywa
profesjonalng pomoc;
udziela pierwszej pomocy w
przypadkach ukaszen,
uzadlen i pogryzien.

omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

uzasadnia, dlaczego od szybkiej i
wlasciwie udzielonej pomocy
moze zalezeé¢ zycie ludzkie.

13.

Nagte
zachorowania —
chorzy sg wérod
nas

Temat wykracza
poza podstawe

ocenia sytuacje w miejscu
wypadku;

zabezpiecza miejsce
wypadku i wzywa
profesjonalng pomoc;
udziela pierwszej pomocy w
przypadkach naglych
zachorowan (zawal serca,
napad astmy oskrzelowej,
epilepsja, niedocukrzenie
krwi, udar mézgu, ostre
bdle brzucha).

omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

prezentuje podstawowe zasady
ratowania ludzi w nagltych
atakach chorob,

ocenia stopien zagrozenia zycia
w sytuacji ataku choroby.

14.

Powtodrzenie i
utrwalenie
wiadomosci z
zakresu udzielania
pierwszej pomocy

stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas
udzielania pierwszej pomocy;
stosuje algorytmy
postgpowania w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia.

uzasadnia konieczno$¢ udzielania
pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia
poszkodowanych.

Modul 11 System bezpieczenstwa panstwa

W podstawie programowej nie opisano celu ogdlnego i nie sprecyzowano wymagan. Mozna przyja¢ nastepujacy cel i wymaganie ogélne:
znajomos$¢ systemu obronnego — uczen rozumie znaczenie wtasciwego funkcjonowania systemu bezpieczenstwa panstwa.




. Wymagania programowe Proponowane
Lp. | Temat lekcji ;észzt:s podstawowe ponadpodstawowe metody i formy Uwagi o realizacji
Uczen: pracy z uczniem

1. |Systemobronny |1 - wymienia polityczne oraz - uzasadnia polityczne oraz - dyskusja, -
Rzeczypospolitej militarne warunki gwarancji militarne warunki gwarancji - miniwyktad -
Polskiej bezpieczenstwa panstwa. bezpieczenstwa panstwa. ilustrowany -

filmem / prezent | -
acjg
multimedialna,

- metaplan,

- pracaw
grupach.

2. |Powinnosci 1 - wymienia obowiazki - uzasadnia konieczno$¢ spetnienia |- wywiad, -
obronne wiadz obywateli w zakresie $wiadczen osobistych i - dyskusja, -
samorzgdowych, powinnosci obronnych. rzeczowych obywateli; - praca z tekstem, |-
instytucji i - wyjasnia réznice miedzy - praca -
obywateli obowiazkiem $wiadczen indywidualna i

rzeczowych a osobistych. w zespotach.

3. | Sity Zbrojne 1 - przedstawia i charakteryzuje |-  wymienia rodzaje wojsk oraz - miniwyktad -
Rzeczypospolitej organizacj¢ Sit Zbrojnych stuzb w Sitach Zbrojnych ilustrowany, -
Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej. Rzeczypospolitej Polskiej; - praca z tekstem, |-

- wyjasnia przeznaczenie - pracaw -
Narodowych Sil Rezerwowych. grupach.

Modut III Ochrona ludnosci i obrona cywilna
Cel ogolny:
znajomos¢ powszechnej samoobrony i obrony cywilnej — uczen rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i obrony cywilnej.

. Wymagania programowe Proponowane
. Liczba . . N
Lp. | Temat lekcji godzin podstawowe ponadpodstawowe metody i formy | Uwagi o realizacji
Uczen: pracy z uczniem
1. |Miedzynarodowe |1 - wyja$nia podstawowe zasady |- podaje przyklady lamania - praca zespolowa | -




prawo
humanitarne

miedzynarodowego prawa
humanitarnego;

uzasadnia niegodziwos$¢
ponizajacego i okrutnego
traktowania innych ludzi.

gwarancji humanitarnego
traktowania ofiar konfliktéw
zbrojnych;

identyfikuje obiekty opatrzone
mi¢dzynarodowymi znakami
ochrony zabytkow.

nad problemem,
praca z tekstem,
dyskusja.

Ochrona ludnosci 1

wymienia podstawowe §rodki

wymienia i wyjasnia zasade

burza mozgow,

zwierzat ochrony ludnosci; dziatania indywidualnych srodkéw dyskusja,
wymienia zbiorowe $rodki ochrony przed bronig masowego praca nad
ochrony przed bronig razenia, problemem,
konwencjonalna; wymienia sposoby i §rodki praca w
wyjasnia znaczenie ochrony zwierzat; grupach.
zastepczych budowli przedstawia okolicznos$ci, w
ochronnych; ktorych nalezy wykonac zabiegi
omawia zasady ewakuacji z calkowite lub cze$ciowe;
terenow zagrozonych. uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania regul
bezpieczenstwa podczas
wykonywania zabiegéw
sanitarnych i specjalnych.
Ostrzeganie i rozpoznaje rodzaje sygnatow wyjasnia zasady zachowania si¢ dyskusja,
alarmowanie alarmowych i zna obowiazki ludnosci po ustyszeniu sygnatu praca z
ludnosci po ustyszeniu alarmowego; podrecznikiem,
alarmu; uzasadnia przydatnos¢ analiza SWOT,
wskazuje drogi ewakuacji w znajomoSci sygnalow praca w
szkole, omawia zasady alarmowych; grupach.

ewakuacji ludnosci i srodkow
materiatowych;

potrafi ewakuowac si¢ z
budynku w trybie
alarmowym;

definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarmow i sygnalow
alarmowych.

omawia sposob zachowania si¢
uczniéw po uslyszeniu sygnatu
alarmu (np. o podlozeniu
ladunku wybuchowego, pozarze
itp.) w szkole;

uzasadnia wage znajomosSci
sygnaléw alarmowych i zasad
zachowania si¢ po ich ogloszeniu
dla zachowania Zycia.




Modul IV Zagrozenia czasu pokoju

Cel ogolny:
e przygotowanie do dziatania ratowniczego — uczen zna zasady prawidtowego dziatania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia.
. Wymagania programowe Proponowane
Lp. | Temat lekcji ;c')szzt:s podstawowe ponadpodstawowe metody i formy Uwagi o realizacji
Uczen: pracy z uczniem
1. |Zagrozenia czasu |1 wymienia i charakteryzuje - wymienia zagrozenia czasu pokoju dyskusja, -
pokoju zrodla zagrozen w i wyjasnia, na czym polegaja; prezentacja -

najblizszym otoczeniu szkoty |-  uzasadnia konieczno$¢ projektow -
oraz domu; przestrzegania zasad uczniowskich, |-
wyjasnia, na czym polega bezpieczenstwa wlasnego i innych praca nad
wlasciwe postgpowanie w ludzi podczas réznorodnych problemem,
momentach wystapienia zagrozen. praca w
poszczegblnych zagrozen; grupach.
przedstawia zasady dziatania
w przypadku zagrozen w
czasie pokoju (np. awarii,
katastrofy komunikacyjnej,
budowlanej), podczas
przebywania w domu, szkole,
miejscu rekreacji i na trasie
komunikacyjnej.

2. |Ewakuacja 1 wyjasnia zasady - uzasadnia celowos$¢ przestrzegania dyskusja, -

poszkodowanych postepowania zwigzane z zasad ewakuacji poszkodowanych; praca z tekstem, |-
wyszukiwaniem i - omawia podstawowe zasady prezentacja -
wynoszeniem ofiar oraz osob ewakuacji poszkodowanych. potaczona z -
zagrozonych z rejonow pokazem,
porazenia. praca w
zespotach.
3. | Psychologiczne 1 wskazuje sposoby - uzasadnia potrzebe burza mézgow, |-

skutki sytuacji
kryzysowych

zapobiegania panice podczas
zagrozen;

przeciwdzialania panice.

praca z tekstem,
prezentacja z




ma $wiadomos§¢ elementami -
pozytywnych i negatywnych dramy,

skutkdéw stresu w zyciu praca w

cztowieka. grupach.

4. |Zagrozenia 1 omawia zasady postepowania |- uzasadnia koniecznos¢ burza moézgoéw, |-
terrorystyczne W czasie zagrozenia przestrzegania okreslonych praca z tekstem, |-
terrorystycznego. procedur w sytuacji zagrozenia kolaz, -
terrorystycznego. praca w -

grupach.

Modul V ZagrozZenia wystepujqce podczas wojny
W podstawie programowej nie opisano celu ogdlnego i nie sprecyzowano wymagan. Mozna przyja¢ nastgpujacy cel i wymaganie ogolne:
znajomo$¢ zagrozen czasu wojny — uczen rozumie znaczenie wlasciwego zachowania si¢ w rejonie porazenia.

) Wymagania programowe Proponowane
- Liczba . . .
Lp. | Temat lekcji godzin podstawowe ponadpodstawowe metody i for_my Uwagi o realizacji
Uczen: pracy z uczniem
1. |Konwencjonalne |1 wymienia konwencjonalne - charakteryzuje $rodki razenia; dyskusja, -
$rodki razenia rodzaje broni wspotczesnego |- uzasadnia koniecznos¢ prezentacja -
pola walki; wlasciwego postepowania w projektow -
wyjasnia, na czym polega rejonie porazenia. uczniowskich, |-
wlasciwe postgpowanie oglad,
ludno$ci w rejonach razenia kolaz,
bronig konwencjonalna. praca w
grupach.
2. | Bron masowego 1 wyjasnia, na czym polega - charakteryzuje srodki masowego dyskusja, -
razenia wlasciwe postgpowanie razenia; praca z tekstem, |-
ludnosci w rejonach razenia. |-  wyjasnia, w jaki sposob mozna praca w -
ochroni¢ si¢ przed szkodliwym grupach. -

dzialaniem czynnikéw broni
masowego raZenia.




Podsumowanie
wiadomosci i
umiejetnosci

stosuje zasady wlasciwego
zachowania si¢ podczas
ratowania zycia i dbania o
wlasne zdrowie w
sytuacjach kryzysowych w
czasie pokoju i wojny;
wyjasnia znaczenie
powszechnej samoobrony

uzasadnia koniecznos$¢
wladciwego zachowania sie¢ w
sytuacjach kryzysowych,
zagrazajacych zyciu i zdrowiu
czlowieka w czasie pokoju i
wojny.

sprawdzian
pisemny.
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