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Koronamocni na Pomorzu. Oto rewelacyjna
grupa mtodych, wrazliwych osob z regionu!
Potrzebujesz pomocy? Zadzwon do nich

Q Agnieszka Kaminska -° 29 stycznia
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materiaty Koronamocnych

- Czasem zainteresowanie sie starszym, samotnym cztowiekiem, posiedzenie przy nim jest o wiele
cenniejsze niz dostarczenie mu zakupow, samotnos¢é moze byé gorsza niz gtéd - méwi Szymon
Miotk, ktory nalezy do Koronamocnych, organizacji Swiadczacej pomoc potrzebujgcym w czasie
pandemii.

Komu najczesciej pomagacie i jakiego rodzaju pomoc swiadczycie?

Najczesciej pomagamy starszym, schorowanym osobom, ktoére nie mogg wyjs¢ z domu |
trzeba im np. zrobi¢ zakupy. Wspieramy seniorow, ktorzy obawiajg sie zakazenia i ograniczajg
wyjsScia. Pewna starsza osoba podupadta na zdrowiu, ma problem z poruszaniem sie i nie
moze wyprowadzac swojego psa na spacer. Codziennie, rano i wieczorem, robi to Patryk z
naszej grupy. Pomagamy tez niepetnosprawnym dzieciom. Patryk, Judyta i Max na zmiange
spedzaja czas z tymi dzieCmi, zajmujg sie nimi. WrzucaliSmy tez wegiel do piwnicy,
rozwoziliSmy positki, pomagamy dzieciom w lekcjach. Kolega, ktéry przeszedt koronawirusa,
zaniost zakupy rodzinie, ktora byta akurat na kwarantannie i nie mogta wyjs¢ do sklepu.
Mozemy Swiadczy¢ r6znego rodzaju pomoc w codziennym zyciu. Nie ma tu ograniczen.

Kto nalezy do Koronamocnych i wiasciwie jak rozpoczeta sie wasza dziatalnos¢?

Do naszej grupy nalezy 25 0sob, sg to przede wszystkim licealisci z roznych trojmiejskich
szkot. Niektorzy sg juz petnoletni, inni jeszcze nie. Tak naprawde kazdy moze do nas
dotaczycC, zapraszamy uczniow starszych klas podstawowki, licealistow, studentow... Zaczeto
sie od tego, ze kilka miesiecy temu spotkatem sie z kolegami i zaczeliSmy sie zastanawiac, co
pozytecznego mozna zrobi¢ w czasie pandemii. StwierdziliSmy, ze chcemy zacza¢ pomagac
tym, ktorzy teraz borykaja sie z roznymi problemami. Pamietam pewng sytuacje. SiedzieliSmy
w knajpce w Sopocie i podszedt do nas bezdomny, byt gtodny. PoszliSmy do sklepu i
zrobilismy dla niego zakupy. Ten cztowiek bardzo nam dziekowat i powiedziat, ze moze kiedys$
my bedziemy potrzebowali pomocy, i ta udzielona pomoc do nas powroci. Po tym zdarzeniu
utwierdziliSmy sie w przekonaniu, ze warto i$C tg drogg. Ta sytuacja byta motorem naszych
przysztych dziatan. Funkcjonujemy od pazdziernika. Porozumiewamy si¢ przez media
spotecznosciowe. Piszemy, ze potrzebna jest taka i taka pomoc, szybko zgtasza sie ktos z
naszej grupy, kto moze jej udzielic. Wspotpracujemy m.in. z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie w Gdansku, ktory podaje nam informacje, kto i gdzie potrzebuje pomocy. Z kolei
Fundacja Droga dostarczata nam positki, ktoére przez dwa miesigce, codziennie, zanosiliSmy
seniorom. Obecnie dziatamy na terenie catego Trojmiasta, ale chcemy rozszerzy¢ nasza
dziatalnoS¢ na inne miasta. Zaczynajg sie do nas zgtaszac potrzebujgcy sami, bez
posrednikow. Staramy sie nagtos$ni¢ naszg dziatalno$c¢ i poinformowac spoteczeristwo, ze
istniejemy. A jesli nawet my nie mozemy pomaoc, to mozemy poszukac rozwigzania lub kogos,
kto jej udzieli. Mozna do nas zadzwoni¢ pod numer 797 569 400.

Czy w czasie tych spotkan z potrzebujgcymi, ktos szczegoélnie pana poruszyt?

W pamiec zapadta mi ta sytuacja z bezdomnym. Ona niejako otworzyta naszg dziatalnosc¢.
Ale pamietam tez cos innego. We wspotpracy z MOPR-em rozdawaliSmy prezenty od
gdanszczan i gdanszczanek. Nasza organizacja pomagata je rozwozic. Osoby, ktore
przekazywaty prezenty dzieciom, mowity o ich nieprawdopodobnej radosci. Opowiadaty, ze
jeszcze nie spotkaty sie z takim entuzjazmem, ze to byto co$ mocnego. Osoby pomagajgce
byty tak samo szczesliwe, jak te obdarowane dzieciaki.

Gdyby nie byto pandemii, to by¢é moze nie zainteresowalibyscie sie pomaganiem i nie
doswiadczylibyscie szczescia dawania. Obecna sytuacja pandemiczna, zdaje sie,
Zmienia wasze zycie.

Na pewno zmienia. Nie wiem, czy gdyby nie byto pandemii, to taki pomyst by sie pojawit. Jes'
mozliwe, ze nie. Majac lekcje zdalne, mamy teraz wiecej czasu. Niektorzy z nas na dojazdy
do szkoty przeznaczali nawet 2-3 godzin dziennie. Teraz nie musimy dojezdzac, a
zaoszczedzone godziny mozemy spozytkowac pomagajac ludziom. Poza tym, siedzac w
domach, czuliSmy potrzebe spotkania sie¢ z innymi. Dzieki naszej inicjatywie te potrzebe
mozna zaspokoi¢, oczywiscie stosujac rezim sanitarny.

Ktos moze powiedzieé, ze tego typu inicjatywy pojawiajg sie w sytuacji trudnej,
jakiegos zagrozenia. Gdy ona mija, inicjatywy zamieraja. A przeciez seniorzy czy
niepetnosprawni potrzebujg pomocy niezaleznie od pandemii.

Tak. Nie wiemy, jak dtugo pandemia potrwa. Ale wiemy jedno, jesli sie skonczy, to nadal
bedziemy pomagac. Pomagac¢ mozna bez konca.

Dlaczego wy bardziej wolicie zajmowac¢ sie starymi, niedoteznymi ludzmi niz gra¢ w
tym czasie w gry komputerowe?

Znam wiele osob, w wieku 14-20 lat, ktore sg aktywne spotecznie i nie sg zainteresowane
przeznaczaniem wolnego czasu wytgczenie na rozrywke. Nie jesteSmy tylko ambitni, ale tez
staramy sie realizowac swoje cele. Mamy wartosci i zyciowe priorytety, kreci nas pomaganie.

Czy wyznajecie wartosci bardziej lewicowe, czy tez moze bardziej konserwatywne?

Wolatbym nie postugiwac sie tu zadnymi etykietami. Powiedziatbym raczej, ze jesteSmy grupa
dobrze wychowanych mtodych ludzi. Oczywiscie lubimy gra¢ w gry komputerowe, ale
szukamy w zyciu czego$ wiecej. Nie kazda osoba, ktorg zapraszaliSmy do naszej organizacji,
na udziat w niej sie zgadzata. Nie kazdy mtody odnajdzie si¢ w pomaganiu. Ale ci, ktdorzy na
to sie zdecydowali, czepig z tej dziatalnosci wiele satysfakcji. By¢ moze wiecej dostajg niz
daja. Wielu z nas wie juz mniej wiecej, co chciatoby robi¢ w przysztosci, bierze udziat w
roznych programach o charakterze edukacyjnym, mozna tu wymienic¢ np. The Grade, The
Avenue, Columbus.

A pan co chce robic¢?

Zastanawiam sie teraz nad studiami, by¢ moze wyjade na nie za granice. Troche jeszcze
szukam swojej drogi, ale to poszukiwanie tez jest dobre. A przynaleznos$¢ do Koronamocnych
I pomaganie innym jest dla mnie formg poszukiwania tej zyciowej drogi.

Jakie ma pan obserwacje dotyczace oséb w potrzebie? Niedawno pewien starszy
cztowiek powiedziat mi bardzo smutng rzecz. A mianowicie, ze on wiasciwie cieszy sie
z pandemii, bo przypomniata sobie o nim rodzina i od czasu do czasu pyta, czy
potrzebuje jakiejs pomocy. Wczesniej, przed pandemia, tez jej potrzebowat, ale nikt sie
nim nie interesowat. By¢ moze pandemia uwypuklita potrzeby starszych, jeszcze
bardziej obnazyta ich samotnos¢?

Wielu seniorow w potrzebie cierpi przede wszystkim z powodu samotnosci. Dostarczamy
zakupy i lekarstwa do wielu takich osdb. Pamietam starszg kobiete, ktorej przyniostem
positek. To byto we Wrzeszczu, w jednym ze starszych budynkow. Godzina 17, a wiec juz
ciemno. Otworzyta mi kobieta, ktora wytonita sie z ciemnego mieszkania. Byta schorowana i
przestraszona, miata problemy ze stuchem i nie rozumiata, o co chodzi. Wreczytem jej ten
positek. Miatem potem bardzo przygnebiajgce odczucie. Nie bytem pewien, czy ta kobieta
byta w stanie podgrzac sobie jedzenie, czy miata na czym to zrobic i czy w ogole zjadta to, co
przyniostem.

Boje sie, ze takich samotnych osé6b, do tego z demencja, jest bardzo duzo. To s3
osoby, ktore nie pojda do osrodka pomocy spotecznej. Czy wiec mozna powiedzieé, ze
samotnos¢ seniora ma twarz tej kobiety, ktéra wytonita sie z ciemnosci?

Mysle, ze to jest duzo bardziej skomplikowane. Sg seniorzy, ktorzy catkiem dobrze
funkcjonujg, sg komunikatywni, ale bardzo samotni. Niektorzy z nich przed pandemig
uczestniczyli w jakich$ inicjatywach, grupach senioréw, uniwersytetach trzeciego wieku.
Koronawirus spowodowat, ze wiele takich przedsiewzie¢ zawieszono i ich uczestnicy siedzg
teraz w mieszkaniach. Nie majg z kim i gdzie sie¢ spotkac. Czasem zainteresowanie sie
starszym, samotnym cztowiekiem, posiedzenie przy nim jest o wiele cenniejsze niz
dostarczenie mu zakupoéw. SamotnosS¢ moze by¢ gorsza niz gtdd. U nas jedna osoba
obdzwania seniorow, ktorym pomagamy. Pyta w czym pomaoc, a czasem tylko rozmawia, bo
niektorzy z naszych podopiecznych po prostu nie majg z kim zamienic stowa. Co wiecej, wraz
z gdanskim MOPR-em, podjeliSmy inicjatywe, ktéra ma sprawic, by seniorzy sie nie nudzili.
Przygotowujemy pakiety z zagadkami historycznymi i matematycznymi, ktore przekazemy
seniorom. Chodzi o to, zeby je rozwigzywali, stymulowali sie intelektualnie i nie gubili zyciowej
energii.

Co kupujecie seniorom? | czy zdarzyto sie, ze senior nie miat pieniedzy na zakupy?

Na przyktad kupitem dwa kilo ziemniakow, ogorek, makaron, cytryny, ptasie mleczko...
Na razie nie zdarzyto sie, zeby senior nie miat z czego zaptacic. Ale gdyby tak sie stato, to z
pewnoscig ten problem bySmy rozwigzali.

Jesienig rzad uruchomit Solidarnosciowy Korpus Wsparcia. Seniorzy mogg zadzwonié¢
na infolinie do centrali w Warszawie, a ta przekazuje sygnat do osrodka pomocy
spotecznej. Osrodek zas ma za zadanie wystaé do potrzebujgcego seniora pracownika
lub wolontariusza. Wiele gmin krytykowato to przedsiewziecie. Trudno ustalié, jakie
jest obecnie zainteresowanie tym programem, bo rzad podaje rézne dane. Co pan o
nim sadzi?

Mam wrazenie, ze takie programy skupiajg sie bardziej na kwestiach formalnych, na
ustawach, majg charakter scentralizowany. Nie jestem przekonany, czy tak Swiadczona
pomoc zawsze odpowiada rzeczywistym potrzebom konkretnych ludzi. My dziatamy blisko
0s6b bedacych w potrzebie. W naszej organizacji informacja, ze ktos potrzebuje pomocy, nie
przechodzi przez Warszawe, mozna bezposrednio do nas zadzwonic. Dziatamy natychmiast.
U kobiety z niepetnosprawnym dzieckiem byliSmy po kilku godzinach od otrzymania
wiadomosci. | ta kobieta ma teraz zapewniong pomoc. Poza tym, u nas potrzebujgcy nie musi
podpisywac zadnych dokumentow. | to samo dotyczy wolontariuszy. Nie ma tu zadnych
progow dochodowych. Staramy sie pomoc kazdemu. Jesli osoba bogata nagle bedzie
potrzebowac wsparcia, bo np. nie moze szybko wynaja¢ opiekunki do chorego, to tez
postaramy sie jej pomoc. Naszym atutem jest to, ze jestesmy zgrani i dziatamy razem. Gdyby
kazdy z nas jako wolontariusz dziatat w pojedynke, to nie bylibySmy tak skuteczni.

To brzmi pieknie, ale czy nie obawia sie pan, ze ludzie zaczng was wykorzystywac?
Boje sie, ze zli ludzie zabijg tg waszg spontanicznosé¢ i zapat.

Takie ryzyko zawsze jest. Jak pani o tym mowi, to pomys$latem o korepetycjach, ktorych tez
udzielamy. Jacy$ nieuczciwi rodzice, chcac zaoszczedzic, mogliby poprosi¢ nas o pomoc dla
dziecka, zamiast wynaja¢ mu korepetytora. Jedng lekcje prawdopodobnie bysmy mu udzielili.
| mysle, ze podczas niej bylibySmy w stanie zorientowac sie, czy dziecko rzeczywiscie nas
potrzebuje. Wobec tego, nie pozwalamy sobie na wykorzystywanie nas. Staramy sie do
kazdego podchodzi¢ indywidualnie i go poznaé. Przypomina mi sie tez pewna przypowiesc.
Pewna osoba wchodzita do wody i wotata o pomoc, a gdy jg udzielano, to ta osoba Smiata sie
I moOwita, ze zartuje. Tak stato sie dwa razy. Gdy za trzecim razem, ta osoba weszta do wody |
poprosita 0 pomoc, nikt jej nie udzielit pomocy i osoba utoneta. Chcemy by¢ takg organizacija,
ktora za tym trzecim razem pomoze, mimo ze potrzebujgcy dwa razy oszukiwat. Nie chcemy
przegapic rzeczywistych sytuacji, kiedy kto$ potrzebuje wsparcia.



