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Koronamochni, czyli superbohaterowie bez pelerynek. Miodzi
ludzie z Trojmiasta pomagaja potrzebujacym

—

Joanna Wisninureka

() 3zmiEcIA

“Agencja Gazeta

Koronawirus. Najpierw byto ich trzech, teraz jest
ponad trzydzieSci os6b. Dowozg jedzenie, wychodzg z
psem i spedzajg czas z dzieCmi z
niepelnosprawnoscig. Wszystko dlatego, ze chcg

pomagac.

Na poczatku bylto ich trzech - Mateusz, Patryk i Szymon. Teraz jest ponad
trzydziestu. Gtéwnie to licealiSci i licealistki.

- Z chlopakami nalezymy do mtodziezowej organizacji The Grade, ktora
rozwija cechy charakteru, pomaga w wyznaczeniu kierunkéw. Tam sie

poznaliSmy - opowiada Szymon Miotk.

Jesienig spotkali sie pewnego dnia w jednym z sopockich baréw i zaczeli
rozmawiac, co mogg zrobié, jak efektywniej wykorzystac¢ czas, skoro i tak

majg zdalne lekcje. Weszli na temat pomagania innym.

- Rozmawiali§my, gdy podszedt do nas mezczyzna w kryzysie
bezdomnosci, zapytat, czy mozemy mu zrobi¢ zakupy. Po tym powiedziat,
ze jest bardzo wdzieczny za pomoc, a ta zawsze wraca. To byt dla nas znak i

zacheta do dziatania - dodaje Szymon.

Nazwali sie Koronamocni.

Koronawirus. Nie tylko zakupy i wychodzenie z
psem

Zeby dziataé szerzej, nawigzali wspétprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie.

- Dzieki temu, wiemy, kto potrzebuje pomocy - méwi Szymon. - MOPR nie
jest w stanie dotrze¢ do wszystkich, wiec my przejmujemy pewne biezgce
sprawy i szybko dziatamy. - Ale naszg najwiekszg do tej pory akcja byto
rozdawanie prezentéw §wigtecznych dla dzieciakéw z biedniejszych

rodzin.

Opr6cz MOPR-u, wspétpracujg z Fundacjg Droga, w ramach ktérej
pomagajg roznosic¢ obiady seniorom. Fundacja zapewniata positki, oni
dostarczali je do najstarszych mieszkaficéw i mieszkanek. Robili to

codziennie przez dwa miesigce, nie odpuscili zadnego dnia.

- Seniorzy reagujg bardzo pozytywnie, dziekujg za pomoc, sg wdzieczni.
Nawet probujg dawac¢ nam napiwki, ale my odmawiamy, nie robimy tego

dla pieniedzy - opowiada licealista.

Ale Koronamocni nie skupiajg sie tylko na zakupach czy wyprowadzeniu

psa.

- Pomagamy takze dzieciakom z niepelnosprawnos$ciami. Chodzimy z
nimi na spacery, spedzamy czas. Ostatnio napisata do nas pani z Rumi,
ktéra ma niepelnosprawnego syna. I niedtugo jedno z nas bedzie tam

jezdzié, zeby raz w tygodniu p6j$¢ z nim na spacer - opowiada Szymon.

Koronawirus. Jak skontaktowac sie z
Koronamocnymi?

Nie majg lidera ani liderki.

- Dzialamy na zasadzie wspélpracy, wzajemnego zaufania. Oficjalna
hierarchia nie dziala dobrze na zesp6t. Mamy na Facebooku grupe, gdzie
wstawiamy zadanie do zrobienia, wspdélnie na biezgco podejmujemy
decyzje, jak rozwigzan dane zadanie. Zdarza sie, Ze na grupie nikt sie nie
odezwie, ale jak juz podzwonimy do ludzi, to zawsze kto$ sie znajdzie. Nie

bylo zadania, ktérego nie zrealizowaliSmy. Zawsze si¢ udaje!
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Jak sie zglosi¢ do Koronamocnych, jesli kto$ potrzebuje pomocy?
- Najlepiej zagadac¢ do nas na Facebooku - podpowiada Szymon.
A co, jesli kto§ sam chce pomagac?

- Tak samo, Facebook to najlepsza droga kontaktu z nami - odpowiada
licealista.

Koronawirus. Motywacje

Ich motywacje sg podobne.

- Pomoc w ramach Koronamocnych to poswiecanie sie dla drugiego
cztowieka i stawianie jego potrzeb ponad moje potrzeby. Daje mi to
ogromng rados¢, ktérg nie moze da¢ mi nic innego. Dlatego wiasnie
pomagam, bo nie do$¢, ze moge dac co$ od siebie dla innych to jeszcze
sprawic€ sobie ogromng rado$¢ i poprawi¢ dzien. Pomagam, bo takg czuje

potrzebe serca. Jest to co§ cudownego - méwi Judyta Mroéz.

Dla Mateusza Dawidowicza pomoc w Koronamocnych jest Zrédtem

ogromnej satysfakcji.

- PoSwiecenie czgstki siebie - mam na mysli czas, energie - w zamian za
usmiech na twarzy drugiej osoby i sprawienie, ze kto$§ bedzie odrobineg
szczeSliwszy, Swiat minimalnie lepszy, z pewnoScig jest to bezcenne. Mam
nadzieje, ze nasz wspOllny projekt bedzie nabierat rozpedu, niech dobro sie

szerzy! - mowi Mateusz.

Dla Ingi Fijotek Koronamocni to szansa na do§wiadczenie i obserwowanie

tego, jak pandemia wplywa na zycie ludzi, jak zmienia ich losy.

- A przede wszystkim na pomoc wiasnie tym, kt6rzy obawiajg sie o zdrowie
swoje i swoich bliskich lub z innych przyczyn potrzebujg jakiej$
"przystugi". Udzial w tym projekcie u§wiadamia mi, ze jeden szczery
usmiech wdzieczno$ci jest warty poswieconego czasu i energii - méwi

dziewczyna.

Patryk, jeden z zatozycieli Koronamocnych, wierzy, ze dzieki pomocy,

ktorg niosg, czynig §wiat cho¢ troche lepszym.

Koronawirus. Na zawsze Koronamocni

Szymon zapewnia, ze koniec pandemii nie bedzie oznaczat kornica

Koronamocnych.

- Dalej bedziemy pomagac i to pod tym samym szyldem. Pomoc przeciez
dalej bedzie potrzebna, seniorzy czy osoby z niepelnosprawnos$ciami nie
znikng. A nazwa pozostanie, bedzie symbolem tego, jak i kiedy sie
narodziliSmy - méwi. I dodaje: - To taki pozytywny aspekt tej pandemii,
ludzie sie jednoczg i pomagajg innym.



