Wytyczne zachowania
bezpieczenstwa zdrowotnego
MEIN, MZ i GIS

dla V Liceum Ogdlnoksztatcagcego
w Gdansku

Ogodlne zasady dla szkét i placowek:

Szczepienie - rekomendowane dla pracownikow szkot oraz
uczniow.
Higiena - czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania

i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wietrzenie - zaleca sie w ramach utrzymania higieny
otoczenia uczniow.

W trosce o zdrowie publiczne uczniow, pracownikow szkot i ich najblizszych
rekomendowane sq szczepienia zalecane zgodnie z Programem Szczepien
ochronnych na dany rok (w tym Zatqcznik do komunikatu Gtownego Inspektora
Sanitarnego z dnia 28 pazdziernika 2021 r. (Dz.U. z 2021r. poz. 85).



Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna
aktywnosc fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty
myli rece wodg z mydtem.

Rekomenduje sie ograniczenie przebywania w szkole 0s6b z zewnatrz (tylko osoby
bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
przestrzegania regulaminu szkoty, w szczegdlnosci zasad zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie higiene rak.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje badz chorobe zakazna, nalezy odizolowac ucznia w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym migjscu i niezwtocznie powiadomic
rodzicow/opiekundéw niepetnoletniego ucznia o koniecznosci pilnego odebrania
dziecka ze szkoty.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny:
- czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwiocznie umy¢ rece),
- ochrona podczas kichania i kaszlu,
- unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

- niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub srodkow
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych i
materiatéw wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca sie wietrzenie sal, czesci wspdlnych (korytarze) co najmniej raz na
godzine, w czasie zajec i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajeé.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym
rodzice uczniéw), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca sie regularnie myc rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegodlnie przed
jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety

Nalezy monitorowac codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagéw komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych



— poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wtgcznikow.

Zaleca sie monitorowac codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg
otwarte.

W przypadku szkdt wyposazonych w systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne
zalecane jest przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczeciem jego
dziatania (koniecznie przed rozpoczeciem roku szkolnego), w tym przegladu
technicznego i sanitarnego (m.in. kontrola szczelnos$ci systemu oraz zgodnie

z zaleceniami producenta wymiana filtrow powietrza), a w trakcie uzytkowania staty
monitoring bezpieczenstwa systemu.

Jezeli w szkole stosuje sie srodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy Scisle
przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do
dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie opardow srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a jezeli sq dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk —
réwniez instrukcje dezynfekgji.

Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania
dzieci w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

Nalezy regularnie oprézniac i czysci¢ kosze na odpady.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub
choroby zakaznej.

Pomieszczeniem, w ktérym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku
zaobserwowania objawéw choroby infekcyjnej, znajduje sie w Sali 007.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli
jest taka koniecznos¢ wzywa pomoc medyczna.

Zaleca sie ustalenie miejsc, w ktérych przebywata osoba z niepokojgcymi
objawami sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakaznag, i przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze
umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Zaleca sie biezgce Sledzenie obowigzujgcych przepiséw prawa w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.



